
La settimana del gusto fa rotta verso il Ticino! 

Fino al 23 settembre, "La settimana del Gusto" distribuirà i suoi utensili da cucina in tutto il 
territorio elvetico. Quest'anno, la città del gusto è Lugano. Molti membri di "Grandes Tables de 
Suisse", che hanno sede nel Canton Ticino, parteciperanno, sostenendo in particolar modo 
l'iniziativa "Buoni per i Giovani". 

Quest'anno, Lugano è stata proclamata la capitale gastronomica della Svizzera. Durante "La 
Settimana del Gusto", la città diventerà un luogo di incontro per epicurei, e proporrà itinerari 
enogastronomici, laboratori e degustazioni ricche di sapori inaspettati. A 18 anni dalla nascita 
del progetto, la regione continua a riproporlo: "Il risotto, la polenta e i salumi fanno parte della 
cultura gastronomica di questo luogo. I termini che più evocano questa regione nella mia mente 
sono originalità e generosità. Questa frazione della Svizzera è tutta da scoprire e da far 
scoprire!" afferma con entusiasmo Josef Zisyadis, direttore della manifestazione. 

Iniziarsi all'arte della gastronomia 

Sensibilizzare le nuove generazioni alla freschezza degli alimenti, alla stagionalità e 
all'eccellenza dell'Alta Cucina è la sfida che hanno accettato diversi membri di "Grandes Tables 
de Suisse",* lanciando l'attività "Buoni per i Giovani", che si svolge in concomitanza con la 
manifestazione. Gli aspiranti gastronomi dai 16 ai 25 anni possono sedere alle grandi tavole dei 
membri di "Grandes Tables de Suisse" che hanno aderito all'iniziativa e avere diritto ad un 
menu di quattro portate per 60 franchi in tutta la Svizzera. "Abbiamo lanciato questo progetto 
5 anni fa, da allora abbiamo coinvolto circa 60 tavole sparse per la Svizzera e miriamo a 
raggiungerne 100!" spiega Josef Zisyadis. Nei pressi del Ticino, Cantone di punta di questa 
edizione, lo chef Ambrogio Stefanetti si esprime in merito al coinvolgimento del suo ristorante, 
La Vecchia Osteria Seseglio, in questa attività: "Questa esperienza non si limita alla scoperta 
di piatti e bevande di qualità, mira a diffondere l'idea dell'arte della tavola, tramite un corso di 
formazione volto a concedersi del tempo per assaporare il piacere di gustare in una società in 
cui tutto procede a una velocità esorbitante!" Un'opinione condivisa dallo chef Dario Ranza, la 
cui struttura Villa Principe Leopoldo partecipa all'iniziativa: "È un'occasione per aprire le porte 
del mondo della gastronomia di alto livello ai giovani clienti, in modo da sensibilizzarli alla 
differenza che intercorre tra la produzione alimentare di massa e i prodotti locali e biologici. 
Non è mia intenzione sorprenderli con delle proposte insolite e originali, il mio obiettivo è far 
apprezzare loro tutto ciò che il nostro ricco territorio può offrire." 
Alcuni riconosceranno la propria vocazione, altri custodiranno un ricordo indimenticabile, ma 
se alla fine tutti assoceranno il gusto alla gastronomia, la sfida potrà considerarsi vinta. 

 

*La settimana del gusto coinvolgerà tutta la Svizzera fino al 23 settembre, e vi parteciperanno 
molti membri di "Grandes Tables de Suisse" provenienti da ogni parte della Svizzera. Per 
scoprire le attività proposte, andate su: 

https://www.gout.ch/it/programma/ 


